Alte modalitati de a-ti testa ochii
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De ce camenii vorbesc uneori despre .punctul mort™? Si
de ce avem doi ochi, si nu unul? Afld rdspunsul in paginile
urmdtoare. Incearcd aceste teste simple si urmdreste cum
punctul sau crucea dispar ca prin magie §i ceva ce pare a fi
ugor de fdcut devine destul de dificil!

Ai nevoie de:

aceasts carte . I

2 ¢reioane

Testul cartii

Tine aceastd carte |a aproximativ 50 cm de fata ta. inchide
ochiul drept 5i priveste crucea de mai sus cu ochiul stang, Vei
putea vedea punctul cu coada ochiului, Acurm mutd cartea
incet inainte §i Tnapol. La un moment dat, punctul va dispdrea
complet! incearcd si cu achiul sting inchis, De data aceasta,
uitd-te la punct 5i va dispirea cruceal .
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Acest lucru se intdmpld deoarece
celulele speciale fotosensibile sunt
peste tot pe retind, cu exceptia locului
unde nervul optic se uneste cu retina,
Cand lumina cade pe acest loc, nu o poti
vedea. Se numeste punctul mort. Acest
lucru dovedeste cii nervul optic existid
(vezi diagrama de la pagina 10).
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Testul ereionului

Acest test simplu demonstreaza ca doi ochi
sunt mai buni decat unul. Tine un creion n
fiecare mana n lateral. Adu creicanele Tn
dreptul ochilor 5i atinge cele doud varfuri.

Ar trebui s3 fie usor. Incearcd acelasi lucru cu
un ochi inchis. Al ratat? Este mult mai greu de
apreciat cat de aproape sunt lucrurile doar
cu un ochi.
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Sfaturi de sdndtate

Mergi la un control of falmologic cel
putin o datd pe an. Dacd ai probleme
cu vederea, de exemplu dacd ai
dificultdti Tn a vedea ce este scris pe
tabla din clasa, roagd-ti parintii sa te
ducd la un consult oftalmalagic in cel
mai scurt timp

QOchii +ai devin mai buni la
aproximarea vitezei maginiler si a
distantei fatd de tine pe masurd

ce Thaintezi Tn varstd, deci copiii

nu pot 58 aprecieze corect cdnd
este sigur sd treacd strada. Fii
atent Tntotdeauna pe unde mergi si
foloseste trecerea de pietoni pentru
a traversa strada,
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URECHEA
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Tofi stiu unde au urechile, dar urechea pe
care tu o vezi este doar partea extericara dintre
cele trei parti componente. Este cunoscuts sub
numele de urechea externd (pavilion) i permite
sunetului s3 caldtoreasca in craniu printr-un tub
mic (canalul auditiv). La capatul tubului, sunetul
loveste timpanul, facandu-1 53 vibreze.

Al ajuns acum n urechea medie. Timpanul
vibreaza i loveste trei oscioare. Primul arata
€a un ciocan, care loveste un os Tn forma de
nicovald, care, la randul sau, loveste un os Tn
forma de scaritd.

Priveste in interiorul urechii tale

Canal auditiv

ok

In cele din urmd, scdrita loveste cohleea - esti
acum in urechea internd. Cohleea este in forma
de melc si este umpluta cu lichid. Loviturile
provoacd o unda in lichid 5 miscd niste peri
auditivi [cili). Migcarea perilor trimite semnale
nervoase cdtre creier pentru a-i spune ca
ai auzit ceva.

Dar, pe langd auz, urechea interna te ajuta sa
iti mentii echilibrul. Partile buclate din urechea
internd, numite canale semicirculare, sunt pline
cu lichid care te ajutd sa simii cand Tti migti corpul
= acest lucry te ajutd sa iti pastrezi echilibrul

Canale

Sciritd  semicirculare  Nervi

Ciocan Micovald Il'.
\

Trompa Lui
Timpan Cohlee Eustache

-
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Urechea externa Urechea medie Urechea intern3
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Examinarea urechilor @00
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Incearcd aceste trucuri si sfaturi simple pentru a afla cum
functioneazi diferitele pirti ale urechii. Jocul cu bilele de
sticld este unul pe care adultii (mai ales profesorii) te vor
‘incuraja sd il incerci pentru ci trebuie s fie liniste deplind.
Cu toate acestea, cu cat este mai mult zgomot, cu atdt este
mai bine pentru activitatea timpanuluil

Ai nevoie de:

o egarfd
2 bile de sticla

was mic sau borcan cu capac
de plastic

folie alimentard

castron mare din portelan
sare find sau zahdr

tavd de copt din metal

lingurd de lemn

Misca-ti urechile
iti poti misca urechile? Priveste-te in oglind3 i

incearcd. Doar unii cameni pot, dar multe animale Oasele din ureche au fost primele
au urechi mari pe care le misca usor = priveste cat din corpul tiu care au crescut la

de mult se misca urechile unei pisici. Miscarea le dimensiunea completd. Erau deja de
ajutd pe pisici ca sunetul s3 intre direct in interiorul marime adultd Tnainte sd te fi ndscut,
urechilor, astfel incat s3 aud3 mai bine si 3 stie dar sunt mici - cele mai mici oase din
de unde vine sunetul. Tncearcd i tu! Ascultd un corpul tdu -, le poti pune pe toate
sunet slab, cum ar fi un ceas care ticlie sau bazaitul trei pe o monedd.

calculatorului. Acum, pune-ti mainile in spatele
urechilor, stind cu fata spre sunet = va fi mult
mai tare.
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